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UNTERSCHLUPF FUR KINDER IN NOT

Wenn die

Emotionensuppe
kocht

TEXT: LIZA PAPAZOGLOU

Gewalt, Totaliiberwachung, psychischer Druck: Manchmal geht
wohnen daheim fiir Kinder und Jugendliche gar nicht mehr.
Das «Schlupfhuusy in Zirich bietet in solchen Situationen
Begleitung und ein Zuhause auf Zeit. Anfang Juni konnte das
dringend benotigte zweite Haus eréffnet werden.

Zwei grosse Plastiktiiten voller Pliischtiere
stehen beim untersten Treppenabsatz des
frisch renovierten Hauses. Das villendhnli-
che Gebiude an der Freiestrasse in Ziirich ist
eingerichtet und erwartet die ersten jungen
Giste. Gedampfte Blau- und Griinténe herr-
schen vor, geschmackvoll kombinierte Mobel
— Designklassiker, Brocki-Funde und Ikea-
stiicke — stehen in schénen R&umen mit
Stuckdecken. Zur wohnlichen Atmosphére
tragen auch die warme Beleuchtung, Par-
kettboden und weiss gestrichenes Holztéfer
bei. Alles ist bereit, um sechs 10- bis 14-jah-
rigen Kindern ein freundliches Zuhause auf
Zeit zu bieten.

«Wir sind sehr froh, dass wir diesen zwei-
ten Standort endlich er6ffnen kénnen. Es hat
zehn Jahre gedauert, bis wir ein passendes
Haus gefunden haben», erkldrt Lucas Mais-
sen. Der Psychologe, Heil- und Sozialpdda-
goge ist Gesamtleiter des «Schlupfhuus Zii-
rich». Bereits seit 1980 bietet dieses in einem
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Haus an der nahen Schonbiihlstrasse Ju-
gendlichen in Krisensituationen Unterstiit-
zung und bei Bedarf auch bis zu drei Mona-
te lang eine Unterkunft. Und das ganz nie-
derschwellig: Wer es zuhause nicht mehr
aushilt, kann jederzeit auch unangemeldet
ins Schlupfhuus kommen und Beratung oder
Unterschlupf beanspruchen.

Dringender Bedarf

Allerdings: Fast 200 junge Menschen in Not
klopften letztes Jahr vergebens an die Tiiren
des Hauses — weil die neun Wohnplétze und
auch der Notfallplatz bereits belegt waren.
«Der Bedarf ist gross, die Nachfrage iiber-
steigt unsere Moglichkeiten schon lange»,
sagt Maissen. Etwa 60 bis 80 Jugendliche
pro Jahr zwischen 12 und 18 Jahren nutzen
die Wohnplitze, manche nur fiir eine Nacht,
andere fiir einige Tage oder mehrere Wo-
chen. Um die 3300 Aufenthaltstage verzeich-
net die von einem Verein getragene Institu-




?Seft_w_aﬂ bietet das Schiupfhuus an der
Schonbiihlstrasse in Ziirich Jugendlichen
zwischen 12 und 18 Jahren ein Zuhause
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tion damit. Hinzu kommen jedes Jahr 400
bis 600 ambulante Kontakte. Bei diesen rei-
chen oft schon Beratungsgespréche, um die
Situation zu klaren.

Einige der Schutzsuchenden haben aber
dramatische Erfahrungen gemacht und
miissen raus aus ihrem Umfeld. Wie das
12-jédhrige Médchen, das Heroin konsumiert
und sich schon prostituiert hat. Ins Schlupf-
huus kommen Kinder, die physische oder
psychische Gewalt erleben, erniedrigt und
bedroht werden, Opfer von Missbrauch
sind, vernachldssigt oder aber {iberkontrol-
liert werden. Maissen: «Es gibt Eltern, die
ihre Kinder vollstédndig tiberwachen: Sie le-
sen alle Mails, hangen die Tiire aus und in-
stallieren sogar eine Videokamera im Zim-
mer.» Er betont, dass sich fiir Kinder iiberall
Abgriinde auftun kénnen. «Betroffene stam-
men wirklich aus allen Gesellschaftsschich-
ten, unabhéngig von Bildung, Geld oder Na-
tionalitat der Eltern.»
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Hohe Belastungen

Aufgrund ihrer Erfahrungen sind viele der
Kinder und Jugendlichen mehrfachbelastet
und leiden unter psychischen Problemen
oder sogar posttraumatischen Belastungs-
stérungen. Sie suchen die Schuld dafiir, was
ihnen widerfahren ist, bei sich, und werden
gequélt von widerspriichlichen Gefiihlen.

«60 bis 80 Jugendliche pro
Jahr zwischen 12 und 18
nutzen die Wohnplditze»

Umso wichtiger ist ein geschiitzter Riick-
zugsort, wo sie sich wieder stabilisieren und
gemeinsam mit dem Team von spezialisier-
ten Fachleuten herausfinden kénnen, wie
sich ihre Situation verbessern lésst. «Manch-
mal findet man im Gesprach mit den Eltern
einen Weg, damit die Kinder wieder nach

Im neuen Haus an der
Freiestrasse leben seit
Juni Kinder zwischen

10 und 14 Jahren. Einrich-
tungsprofis sorgten fiir
eine besonders wohnliche
Atmosphére. Oben eines
der sechs Schlafzimmer,
unten das Wohnzimmer.
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Auch im Stammhaus an der Freiestrasse wird Wert gelegt auf eine wohnliche
Atmosphére.

Hause zuriickkehren koénnen. Manchmal
braucht es aber auch externe Losungen, et-
wa eine Pflegefamilie oder ein Heim», sagt
Gesamtleiter Maissen. Altere Jugendliche
werden teilweise auch ins selbstandige Woh-
nen begleitet.

Besonders anspruchsvoll ist die Situation
fiir jiingere Kinder. Im ersten Schlupfhuus
lebten alle Jugendlichen unter einem Dach.
Maissen gibt zu bedenken: «Die Unterschie-
de zwischen 12-Jéhrigen und fast Erwachse-
nen sind gross, sie haben ganz andere Be-
diirfnisse.» Zwar haben alle ein eigenes Zim-

Lucas Maissen freut sich iber die Erwei-
terung des Angebots. Es dauerte zehn
Jahre, bis ein zweiter Standort gefunden
wurde.
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mer, sie teilen aber Aufenthaltsrdume, Kiiche
und Béader. Das Zusammenleben kann her-
ausfordernd sein, zumal, wenn die Bewoh-
nenden aus unterschiedlichen Milieus stam-
men und belastet sind. «Da kocht die Emoti-
onensuppe manchmal gewaltig, und es kon-
nen starke Gruppendynamiken entstehen.»

Schutz und Riickzug auch fiir Jiingere

Mit seinem zweiten Haus an der Freiestrasse
kann das Schlupfhuus nun zielgruppenspe-
zifischer arbeiten und auch noch Jiingere
aufnehmen. Fiir Kinder ab 10 Jahren, sagt
Maissen, existieren nur wenige passende
Wohnplitze. Diese Liicke fiillt das grossziigi-
ge neue Haus mit sechs Wohnpladtzen und
einem Notfallplatz; im Stammhaus werden
kiinftig Jugendliche ab 14 Jahren wohnen.

Die hochbelasteten Kinder sollen sich in
ihrem Zuhause auf Zeit wohlfithlen kénnen.
Dabei brauchen sie Schutz und Riickzugs-
moglichkeiten. Thre Zimmer sind abschliess-
bar. «Gleichzeitig wollen wir grosstmdgliche
Normalitit vermitteln. Wir leben auch Alltag
hier und wollen den Kindern klare Struktu-
ren, Verlasslichkeit in Beziehungen und Mit-
sprache ermoglichen — Dinge, die sie teils
aus ihrem Umfeld gar nicht kennen.»

Jedes Kind hat zwei feste Bezugsperso-
nen und erhilt die n6tige psychologische Be-
gleitung, rund um die Uhr ist immer mindes-
tens eine erwachsene Person im Haus. Auch
auf Transparenz wird grosser Wert gelegt —
hinsichtlich aller Prozesse und Entscheide,
aber auch bei den Raumen. «Aufgrund ihrer
Erfahrungen vertrauen viele, die zu uns
kommen, erst mal niemandem. Sie sind
standig in Alarmbereitschaft, haben ein ho-
hes Kontrollbediirfnis, wollen alle Rdume se-
hen und genau wissen, wer da ist.»

Es wird auch gelacht

Um eine moglichst wohnliche Atmosphére
zu schaffen, hat das Schlupfhuus die Einrich-
tung des zweiten Hauses zusammen mit Pro-
fis geplant. Diese zeichnen verantwortlich

«Fir Kinder ab 10 gibt
es bis jetzt nur wenige
passende Angebote»

fiir die stimmige Kombination von Farben,
angenehmen Materialien sowie schonen und
gleichzeitig pflegeleichten Mobeln. Fiir
Maissen ist dies keineswegs ein Luxus: «Ers-
tens unterstiitzt ein gutes Umfeld unsere Ar-
beit, zweitens war die Ausstattung deshalb
nicht teurer. Wir haben die Inneneinrichtung
sogar unter Budget realisieren kénnen.»

Der zweite Standort ist fiir ihn ein Gliicks-
fall. Der Verein Schlupfhuus kann das schéne
Gebiude mit Garten zu einem fairen Preis
und mit langfristigem Vertrag von der refor-
mierten Kirchgemeinde mieten, die iiberdies
den Umbau mit einem Darlehen unterstiitz-
te. Maissen, der seit 13 Jahren fiir das
Schlupfhuus arbeitet, freut sich, mit diesem
Meilenstein das Wirkungsfeld des Schlupf-
huus auszuweiten. «Unsere Arbeit ist an-
spruchsvoll und fithrt manchmal ans Limit.
Aber es ist wichtig und auch erfiillend, die
jungen Menschen zu begleiten.» Man kénne
viel bewirken, auch mit kleinen Schritten.
Und nicht zu vergessen: «Wir erleben auch
viel Freud- und Hoffnungsvolles. Im Schlupf-
huus wird beileibe nicht immer geheult — es
wird auch viel gelacht und getanzt!»

www.schlupfhuus.ch



