«Hilf mir, aber lass mich in Ruhel»
Traumapadagogische Konzepte in niederschwelligen
stationdaren Angeboten.

Ankommen in einer Krisenintervention

Marina Banholzer und Claudia Caflisch



,Das d Mitarbeiter*inne mit mir
nod nur Gber die schlimme
Sache redet, sondern tber mini
Intrasse wie Bliecher, Musig und
Film.“

,Vo Anfang aa hani meh Ziit

fiir mich gha, es Zimmer fiir

mich ganz elei und doch hani

gwiisst es isch 6pper da fir
mich.“

,Das mich alliim
Schlupfhuus so nett
begriiesst hand.”

,Jede Morge im
Schlupfhuus verwache
und en uftischte
Zmorge ha.”

,D Uusflig mit eu hand mir
Freud gmacht und gholfe zum
mich schnell wohlftihle.”

Eintritt ins Schlupfhuus

Ankommen

Die Mitarbeitenden verstehen Die Jugendlichen verstehen Das Verstehen wird fir den
die Jugendlichen sich selbst. weiteren Weg nutzbar
' gemacht.

Belastungen: Stress, Streit, Gewalt, Grenzverletzungen, Traurigkeit, usw.

Ressourcen: Beziehungen/Bindung, Schule, Vertrautes Umfeld, Freude, usw.
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Essen/Kiiche

Im Erdgeschoss befindet sich die Kiiche. Das Frithstiick bzw. der Brunch am
Wochenende sind individuell. Unter der Woche gibt es um 12:15 Uhr Mittag-
essen. Das Abendessen ist um 19:00 Uhr [donnerstags 18:30 Uhr, samstags
18:00 Uhr).

In einem der beiden Kiihlschranke kannst du dich auch zwischen den Mahlzeiten
bedienen. In Absprache mit dem Team kannst du auch gerne selber etwas kochen
oder backen

Aufenthalts-/Freizeitraume
Neben der Kiiche hast du die Méglichkeit Billard oder Ti: zu spielen

= oder einfach nur auf dem Sofa zu entspannen oder Musik zu horen

Im ersten Stock befindet sich die Stube TV/Netflix schauen oder gamen kannst
du unter der Woche ab 15:30 Uhr, am Wochenende ab 14:00 Uhr. Biicher, ver-

hied Brett-/Kar i und Zeich ial [z.B. ) kannst
du jederzeit nutzen. In der Stube gibt es auch einen Computer, der den Jugend-
lichen zur Verfigung steht.

Im Keller hast du die Moglichkeit zu malen oder zu basteln. Du kannst dort
auch tanzen oder den Boxsack nutzen.

In der Umgebung des Schlupfhuus gibt es zudem die Moglichkeit, Fussball,
Basketball oder Tischtennis zu spielen. Auch schéne Spazierwege gibt es ganz
in der Nahe.

Entspannungsmaoglichkeiten

Wenn du dich gestresst fuhlst oder Muhe mit Einschlafen hast, gibt es ver-
hied Magli i bad, Sprudelfussbad, Massagebille,

E isik, Duftl etc.

Das Schlupfhuus hat zudem einen Entspannungsraum, wenn du mal fur dich
sein und zur Ruhe kemmen michtest. Frag einfach beim Team nach!

Gesprachsangebot

Das Schlupfhuus-Team ist jederzeit fur dich da. Es ist uns wichtig, dass du dich
im Schlupfhuus wohl fihlst. Wir nehmen uns sehr gerne Zeit fiir ein Gesprach
oder sind bei Fragen fur dich da. Komm einfach im Biire vorbei oder ruf an!




....... Ideen- und Erfahrungssammlung........
«QOrientierung schaffen und erkennen/erfassen von Ressourcen von und mit Jugendlichen zusammen
in der Ankommensphase. Welche Ideen und Erfahrungen haben Sie diesbezliglich?»



